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Цель: познакомить с доступными  возрасту детей народными 

приметами, с русскими православными обычаями, с праздником «Сороки». 

Задачи: 

Образовательные: 

1.Познакомить с праздником «Сороки», его обычаями, обрядами,  

традициями. 

2.Расширять представления детей о жизни в старину. 

3.Познакомить с произведениями малого устного народного 

творчества, фольклора: песенки, заклички, загадки, приметы. 

4.Формировать умение водить хоровод, совмещая пение и выполнение 

движений.  

5.Закреплять умение играть на детских музыкальных инструментах. 

Развивающие: 

1.Создать условия для активной, разнообразной творческой игровой 

деятельности детей. 

2.Развивать у детей эмоциональный отклик на весенние проявления 

природы. 

3.Развитие интеллектуального  и личностного потенциала на основе 

игровой мотивации дошкольников. 

4.Развивать музыкальные творческие способности. 

Воспитательные: 

1.Воспитывать любовь к своей Родине, еѐ традициям, к наследию 

своего народа. 

2.Воспитывать у дошкольников чувство взаимопомощи, радости. 

3.Воспитывать эмоциональный отклик на яркие народные образы. 

Оборудование:  ноутбук, проектор, музыкальный центр, русские 

народные платки, костюмы народные взрослому и детям, веточки для 

хоровода, детские музыкальные инструменты, жаворонки из бумаги. 

 

 



Ход проведения: 

Вводная часть. 

- Очень часто за событиями и за сутолокой дней 

          Старины своей не помним, забываем мы о ней. 

- Ребята,  проходите, пожалуйста, в зал через наши Золотые ворота. 

(дети входят в зал под платками, в руках ленточки) 

- Золотые ворота 

Проходите, детвора. 

Дети улыбаются  

Праздник начинается! 

(все становятся в круг) 

-Здравствуйте, ребята, я очень рада видеть вас. Давайте поздороваемся 

друг с другом, а заодно и пальчиковую гимнастику сделаем. 

Здравствуй, Солнце золотое!                 Пальцами правой руки по  

Здравствуй, небо голубое!                     очереди «здороваться» с  

Здравствуй, вольный ветерок!              пальцами левой руки,  

Здравствуй, маленький дубок!              похлопывая друг друга 

Мы живем в одном краю -                     кончиками пальцев. 

Всех я вас приветствую!                        Сцепляют «замок». 

 - Ребята, а какое сейчас время года?  (Ответы детей) Правильно весна – 

это время когда вся земля просыпается ото сна. Давайте позовем весну 

скорее к нам.  (читает ребенок) 

Весна, весна красная, 

Приди, весна, с радостью, 

С великой милостью, 

Со льном высоким, 

С корнем глубоким, 

С хлебом обильным, 

С ливнем обильным. 



- Ребята, в народе говорят «Зима весну пугает, да сама тает», и пусть 

весной часто бывают холода, но весна все равно победит, и мы ей в этом 

поможем – исполним хоровод «Веснянка» 

Хоровод «Веснянка» 

 - Ребята, давайте теперь наши ленточки повесим на венок весны и 

подарим ей после праздника. 

(дети вешают ленточки на обруч, после этого все садятся на стульчики) 

 - Весна, ребята, богата на праздники. И одним из таких народных 

праздников, который отмечали еще ваши бабушки и прабабушки, дедушки и 

прадедушки является праздник  -  Сороки. 22 марта в православной России в 

честь сорока мучеников отмечается праздник «Сороки» или День весеннего 

равноденствия. А есть еще одна версия, почему этот праздник называется 

именно так. Первыми из теплых стран после грачей возвращаются кулики да 

жаворонки, которые несут на крыльях весну.  В старину люди верили, что 

именно с прилетом птиц наступает весна. Об этом говорят пословицы: «Как 

птицы прилетят, так и теплота пойдет!», «Жаворонки все по дорожкам идут, 

перелетывают по проталинкам». А каких птиц знаете вы? Попробуйте 

отгадать загадки: 

— Спереди у птички шильце, 

Позади у птички вильце! 

Сама птичка мала, 

А за морем была. (Ласточка.) 

— Всех перелетных птиц черней, 

В пашне ищет он червей, 

Взад-вперед по пашне вскачь, 

А зовется птица… (грач). 

— В лесу ночном горюет птица, 

Она назвать себя боится. 

– Ку-ку… Ку-ку… 

Не спит опушка, 

А птицу эту звать… (кукушка). 



— Мы построили вдвоем 

Для гостей весенних дом, 

А верней сказать – дворец. 

Прилетай сюда… (скворец). 

 

 - А сейчас давайте представим, что мы в лесу и послушаем пение птиц. 

Слушание голосов птиц. 

- Но самой главной птицей праздника является  - 

жаворонок.  Жаворонок – одна из чистых божьих птиц. Есть легенда о 

происхождении жаворонка: Бог подбросил высоко вверх комочек земли и 

превратил его в серую, как земля, птичку - Жаворонка. Как божью птицу, 

жаворонка запрещалось употреблять в пищу, а убить считалось великим 

грехом. Жаворонка называли певцом Божьей Матери. Сам жаворонок так 

говорит о себе: «Я высоко летаю, песни воспеваю, Христа прославляю». 

-  По традиции на праздник люди пекли из теста жаворонков, выходили 

с ними на гулянья, зазывали, кликали весну. Давайте сейчас поиграем в игру 

«Жаворонок» 

(дети выходят, становятся в круг, читают закличку) 

-  Жавороночек, прилети, 

Студену зиму унеси! 

Жавороночек, принеси 

Весну-красну на своем хвосту! 

Жавороночек, прилети к огням. 

Принеси ты нам тепла, летечка! 

- Жавороночки, летите в поле, 

Несите здоровье: 

Первое – коровье, 

Второе – овечье, 

Третье – человечье! 

 

 



Игра «Жаворонок». 

Дети сидят в кругу, ребенок (жаворонок) ходит за кругом с 

колокольчиком, проговаривая слова: 

В небе жаворонок пел, колокольчиком звенел, 

Порезвился в тишине, спрятал песенку в траве, 

Тот, кто песенку найдет, будет счастлив целый год. 

Дети закрывают глаза, водящий прячет колокольчик за ребенком, 

нашедший звонит в колокольчик, затем происходит смена ведущего. 

- Ребята, мы с вами живем в прекрасной стране – России – это наша 

Родина! Вы обязательно должны знать праздники, обычаи и традиции своих 

предков, любить свою Родину. А сейчас давайте споем веселые частушки о 

России: 

- Я в Россию нашу верю! 

В матушку — родимую! 

Пропою я ей частушку, 

Самую красивую! 

 

- Ах, Россия, ты краса! 

Голубых озѐр — глаза… 

Пропоѐм мы громко вслух: 

У России — русский дух! 

 

- Лапти мы давно сменили, 

Туфельки красивые! 

Мы душой не унываем, 

Самые счастливые! 

 

- Процветай, Россия, наша, 

С нами ты не пропадѐшь! 

А с весѐлою частушкой — 

Веселее заживѐшь! 

 

- Эх, Россия, ты – Россия, 

До чего же, хороша! 



Все вокруг поют частушки, 

Веселись и пой душа! 

 

- Спеть еще мы были б рады, 

Да заканчивать нам надо. 

Приглашаем в гости вас, 

Приходите, в добрый час. 

- Какие вы молодцы, ребята! Русские люди очень трудолюбивые, но и 

отдыхать они умели: отмечали праздники, пели песни, танцевали, водили 

хороводы, играли на инструментах. Давайте и мы попробуем. 

(дети играют на детских музыкальных инструментах) 

Заключительная часть. 

- Молодцы, ребята. Сегодня вы узнали о празднике, который 

называется? (Ответы детей) Не забывайте обычаи и традиции своего народа. 

За ваше старание примите от меня угощение. Вот вам пирожки – 

«жаворонушки». Не забудьте, ребятушки, дома птичек тоже угостить, чтобы 

птички прилетели к вашему дому. 

Мы встретились с Весною, 

О ней мы все узнали. 

Хочу, чтоб о весне прекрасной 

Родным вы дома рассказали! 

 - Есть такая традиция на веточки деревьев сажать жаворонков, чтобы 

скорее приходила весна. Мы тоже сейчас развесим наших жаворонков. 

(Раздает детям жаворонков из бумаги, в это время читает стих. После дети 

вместе с музыкальным руководителем выходят в Золотые ворота) 

Жаворонки прилетели, 

На головку деткам сели. 

Хоть птицы к нам возвращаются, 

А до тепла еще далеко – 

40 мучеников, 

40 утренников, 

40 заморозков. 


